
授 業 計 画 

 

科目名 

『こころとからだのしくみ』 

講師名 

澤田 美奈子 

実務経験  有 ・ 無  

対象学科名 

 

介護福祉士学科  １ 年 

授業の方法 

 

講義 

＜ 講 義 日 ＞ 

 

水曜日 １ 限 

 

[ 授業の内容 ］（学習全体の内容）＊授業の全体像 

・解剖学・生理学・運動学・心理学などをもとに、人が生活するうえでこころ

とからだはどのようにはたらくのか習得を図る。 

・介護実践に必要な観察力、判断力の基盤となる知識の習得を図る。 

・国家試験を見据えた問題を授業内で出題し、単元ごとに振り返りを行う。 

[ 到達目標 ] （どこまでのレベルまでを目標としているか） 

・人のからだがどのように成り立っているかを学習し、生きているしくみを理

解できる。 

・こころとからだのしくみを理解し、介護実践に関連付ける知識を身に付ける

ことができる。 

 

 

[ 検 証 ]（学生の理解度を確認する方法）例）小テストの実施など。 

   

  小テストの実施 

   

[使用テキスト・参考文献] 

 

こころとからだのしくみ（中央法規） 

[成績評価の方法・基準] 

 

定期試験及び授業態度、出席率を加味

し、総合的に評価する。 

 

 

 

＊評価基準は評価記入用紙による。 

 



 

 

回数 授  業  内  容 

1 オリエンテーション 『健康』について考える 

2 からだのしくみの理解 身体各部の名称・骨格について 

3 人間の欲求について 

4 からだのしくみの理解 脳について 

5 学習・記憶・思考のしくみ 

6 適応のしくみ 

7 小テスト（１～６回の授業振り返り） 

8 からだのしくみを理解する 各神経系・自律神経について 

9 からだのしくみを理解する 感覚器について 

10 からだのしくみを理解する 呼吸器・循環器について 

11 からだのしくみを理解する ホルモン・血液について 

12 からだのしくみを理解する 消化器について 

13 からだのしくみを理解する 泌尿器について 

14 介護福祉職に必要な薬の知識について 

15 前期授業振り返り・まとめ 

 

 

 

 



 

 

回数 授  業  内  容 

16 からだのしくみを理解する 骨・筋肉について 

17 からだのしくみを理解する 骨・筋肉について 

18 移動に関連したからだのしくみ 

19 心身の機能低下が移動に及ぼす影響 

20 移動についての変化の気づきと対応 

21 身じたくにに関連したしくみ 

22 心身の機能低下が身じたくに及ぼす影響 

23 食事に関連したこころとからだのしくみ 

24 心身の機能低下が食事に及ぼす影響 

25 食事での変化の気づきと対応 

26 入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみ 

27 心身の機能低下が入浴・清潔保持に及ぼす影響 

28 入浴時の変化の気づきと対応 

29 後期授業振り返り 

30 後期授業まとめ 

 

 

 


