
科目名：子ども家庭支援の心理学 講義・演習 担当教員名： 澁谷美枝子 

実務経験 ： 無 

１年次  前期 ２単位 選択必修 / 必修 

授業の到達目標及びテーマ 

・生涯発達に関する心理学の基礎的な知識を習得し、初期経験の重要性、発達課題等につい

て理解する。 

・家族・家庭の意義や機能を理解するとともに、親子関係や家族関係等について発達的な観

点から理解し、子どもとその家庭を包括的に捉える視点を習得する。 

・子育て家庭をめぐる現代の社会的状況と課題について理解する。 

・子どもの精神保健とその課題について理解する。 

授業の概要 

・初期経験の重要        ・生涯発達と発達援助 

・家族・家庭の理解       ・子育て家庭の現状と課題 

・子どもの精神保健 

授業計画 

１ 発達における初期経験の重要性 

２ 生涯発達と発達課題 

３ 生涯発達と発達援助１（乳幼児期以前） 

４ 生涯発達と発達援助２（乳幼児期以降） 

５ 人との関わりを通した発達１（基本的信頼感・愛着） 

６ 人との関わりを通した発達２（社会的相互作用） 

７ 家族・家庭の意義と機能 

８ 親子関係・家族関係の理解 

９ 子育て経験を通した親としての育ち 

１０ 子育て家庭を取り巻く社会的状況 

１１ ワークライフバランス（仕事と子育てのライフコース設計） 

１２ 子育て家庭の多様性と課題 

１３ 子どもの精神保健１（子どもの生活・生育環境とその影響） 

１４ 子どもの精神保健２（子どもの心の健康） 

１５ まとめ（試験） 

テキスト シリーズ知のゆりかご 子ども家庭支援の心理学 （株）みらい 

参考書等 

      「保育の心理学」で使用しているテキスト 

評価の方法  

授業への参加状況・レポート・定期試験によって総合的に評価する 

 


