
科目名：地域福祉論 講義・演習 担当教員名： 樋口 敦夫 

実務経験 ： 有 

２年次  後 期 ２単位 選択必修 / 必修 

授業の到達目標及びテーマ 

・社会における「自立」についてこれまでの「自立論」と今後の「自立論」と 

 違いを認識する。 

授業の概要 

・自分自身が考える「自立生活」を考える。 

・「他者を支える」という事、自分が支えられている事の意味とは。 

・新しい時代の「自立」と地域福祉のあり方を考える。 

 

授業計画 

１ 現在の自分は幸せなのか不幸なのかを考えてみる。                  

２ 何がどう幸せなのか、さらに幸せになるためにはどうあればよいか。 

３ 「幸」「不幸」を考えるうえで自分史を振り返ってみる。 

４ ある時代の自分について、夢中になっていたことは何か？① 

５    同   上                  ② 

６ 自分が歩んだ恋愛遍歴から見る成長とは？① 

７    同   上           ② 

８ ～過ぎてしまう自分とは？ 

９ 自分の考える将来の自立とはどんなイメージ① 

１０    同   上            ② 

１１ これからの時代が目指すべき自立論とは３～11から考える  ① 

１２    同   上            ② 

１３ 現在の自分を語ろう。① 

１４    同   上  ② 

１５ 卒業にあたり、「今、一番感謝する人へ」 

テキスト ：よくわかる地域福祉 ミネルブァ書房 

参考書等 

 なし 

評価の方法 

 ・受講姿勢と作文 

 


