
科目名：臨床心理学 講義・演習 担当教員名： 伊藤 雄一郎 

実務経験： 有 

２年次  前 期 ２単位 選択必修 / 必修 

授業の到達目標及びテーマ 

・一般的な心理学理論・概念の習得 

・精神疾患の特徴と対応上の注意点の習得 

・代表的な心理療法理論と技法の理解 

授業の概要 

・子ども・保護者」の心理アセスメントに必要な心理学理論について概観する。 

・主な精神疾患の症状・特徴を理解し、基本的な対応ができる状態を目指す。 

・代表的な心理療法の考え方を理解する事で心理的援助の基本的枠組みの獲得を促す。 

授業計画 

１ 心理学の歴史。人を理解するという事はどういう事か。 

２ 感情・欲求・動機づけ・防衛機制について 

３ 認知（感覚・知覚）記憶について 

４ 知能・人格について 

５ 人格検査体験（投影法） 

６ 学習・行動主義について 

７ 対人関係・コミュニケーションについて 

８ ストレスについて 

９ 人格検査体験（質問紙法） 

１０ 精神疾患とその対応について（内田性） 

１１ 同   上      （心田性） 

１２ 心理療法について（来談者中心療法） 

１３ 同   上 （精神分析・分析心理学・行動療法・遊戯療法） 

１４ 同   上 （森田療法・家族療法・ブリーフセラピー・認知療法） 

１５ まとめ及び定期試験 

テキスト ：なし プリント使用 

参考書等 

  

評価の方法 

 定期試験の素点のみ 

 


