
科目名：介護演習(特別授業枠) 講義・演習 担当教員名：相澤 雅則  

実務経験 ：有 

２年次  前 期 ３単位 選択 / 必修 

授業の到達目標及びテーマ 

・「介護Ⅰ」の目標同様。 

・介護技術を習得し、実習現場で活用できるようになる。 

 

授業の概要 

・グループ指導により、介護技術を完全に習得できる様に演習を行う。 

・成果を、グループごとに発表する事で技術の習得の強化を図 

授 業 計 画 

1 介護に関する心のしくみの基本的理

解                   

16 移動・移乗に関連したこころとからだ

のしくみと自立に向けた介護 

2 介護に関するからだのしくみの基礎

的理解 

17 同  上 

3 同  上 18 同  上 

4 同  上 19 同  上 

5 同  上 20 同  上 

6 生活と家事 21 同  上 

7 同  上 22 同  上 

8 同  上 23 同  上 

9 同  上 24 食事に関連したこころとからだのしく

みと自立に向けた介護 

10 快適な居住環境整備と介護 25 同  上 

11 同  上 26 同  上 

12 整容に関連したこころとからだのし

くみと自立に向けた介護 

27 同  上 

13 同  上 28 入浴、清潔保持に関連したこころとか

らだのしくみと自立に向けた介護 

14 同  上 29 同  上 

15 同  上 30 同  上 

テキスト ：介護職員研修テキスト（全 3巻） 

参考書等 

評価の方法 

 定期試験による。 

 


