
授 業 計 画 

科目名 

『社会と制度の理解』 
講師名 山本 英清 

実務経験   有 ・ 無 

対象学科名 

介護福祉士学科 2年 

授業の方法 

講 義 

＜講義日＞ 

〔授業の内容〕（学習全体の内容）*授業の全体像 

・社会と生活のしくみ 

・地域共生社会 

・社会保障 

・介護保険 

・障害者総合支援制度 

・介護実践に関連する諸制度 

 

〔到達目標〕（どこまでのレベルまでを目標としているか） 

・社会、生活、社会保障などの専門用語が理解できる 

・介護保険制度が理解できる 

・障害者総合支援法に関する制度が理解できる 

・生活保護制度が理解できる 

・権利擁護制度が理解できる 

 

〔 検 証 〕（学生の理解度を確認する方法）例）小テストの実施など 

・国家試験問題に合わせた確認問題 

・専門用語の 1問 1答 

 

〔使用テキスト・参考文献〕 

・介護福祉士養成講座 社会の理解 

〔成績評価の方法・基準〕 

定期試験 9割 

小テスト 1割 

 

*評価基準は評価記入用紙による 

 

 

  



回数 授業内容 

1 

生活の基本機能 ライフスタイルの変化 

生活の基本機能 生活の接近方法 社会生活のメカニズム 家庭生活の機能 

生活と働き方の変化 少子高齢化と健康寿命 自助 互助 共助 公助 

2 
家族の機能と役割 社会・組織の機能 

家族の概念 家族の構造 家族の機能・多様化 社会 組織 グループ支援 

3 
地域、地域社会 

地域、地域社会、コミュニティ 産業化 都市化 過疎化 限界集落 

4 
地域福祉の発展 

地域福祉の理念・推進 災害対策  

5 
地域包括ケア 

地域包括ケア 地域共生社会 ◎単元振り返り 

6 
社会保障の基本的な考え方 

社会保障のイメージ 社会保障の範囲 セーフティネット 各世代の社会保障 

7 
日本の社会保障制度の発展 

日本国憲法と社会保障 戦後の社会保障 皆年金皆保険 介護保険 

8 
日本の社会保障制度のしくみ 

社会保障の実施体制・しくみ 年金・医療・介護・労災保険 

9 
現代社会と社会保障制度 

少子高齢化の進行と社会保障 社会保障構造改革 ◎単元振り返り 

10 
高齢者保健福祉の動向 

高齢者保健福祉に関する歴史 高齢者保健福祉における今日的展望 

11 
高齢者保健福祉に関連する法体系 

老人福祉法 後期高齢者医療 介護保険制度の背景と目的 

12 
介護保険制度のしくみの基本的理解 

保険者 被保険者 介護保険料 財源  

13 
介護保険制度のしくみの基本的理解 

保険給付 介護保険サービス 権利を守るしくみ 地域支援事業 

14 
介護保険制度のしくみの基本的理解 

地域包括ケアシステム 組織団体の役割 

15 定期試験 前期振り返り 

  



  

  

16 
介護保険制度のしくみの基本的理解 

介護支援専門員 制度改正  

17 
障害者保健福祉の動向 

障害者福祉の現状・動向 

18 障害者の定義 

19 
障害者保健福祉に関する制度 

障害者福祉の歴史 障害者保健福祉の法律 

20 
障害者総合支制度 

制度の目的 役割 自立支援給付と地域生活支援事業 

21 
障害者総合支制度 

サービスの種類・内容・手続き 

22 
障害者総合支制度 

障害支援区分 相談事業 

23 
個人の権利を守る制度 

虐待防止法  

24 
個人の権利を守る制度 

成年後見制度 日常生活自立支援事業 

25 
個人の権利を守る制度 

消費者保護 

26 
保健医療に関する制度 

保健医療の制度 健康日本 21  

27 
貧困と生活困窮に関する制度 

生活保護法 

28 
貧困と生活困窮に関する制度 

生活困窮者自立支援法 

29 
地域生活を支援する制度 

就労・雇用促進など 

30 定期試験 まとめ 

 


